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avid a Dania

Jorge Alberto Garcia

Monterrey, México (25 enero 2015).- Libros, diplomas, titulos académicos. Cada uno ocupa un
espacio importante en la oficina de la investigadora Dania Gutiérrez Ruiz, pero lo que mds atesora es
una vieja carta que simboliza tanto una ruptura como un principio.

En la misiva del 2003, un psicélogo norteamericano le informa a un endocrindlogo de su
consentimiento para que un paciente vardn inicie tratamiento hormonal para adoptar una apariencia
mads femenina y convertirse en mujer: Dania.

"Guardo la carta porque cuando se pueda en México formalizar mi transicién sé que me va a ayudar
para probar que ya llevo un tiempo en esto", menciona la investigadora biomédica de 41 afos.

De grandes y expresivos ojos, cabello tefiido y piel apifionada, la doctora en bioingenieria, cientifica y
maestra que labora en la Unidad Monterrey del Centro de Investigacién y de Estudios Avanzados del

IPN (Cinvestav), conversa de manera franca sobre su transicién de género.

De gran estatura, 1.80 metros, de su personalidad resalta su voz suave y femenina y modales
impecables.

"Pero sin tacones", dice con una carcajada, "porque me gusta usarlos altos, asi que para el promedio
soy alta. De esto se queja mi esposa, porque ella mide apenas 1.60".

Dice que Luz Lazcano vino a esclarecer su vida. Se conocieron en el 2006 y se casaron al afio
siguiente, cuando Dania todavia no se asumia totalmente como mujer transgénero y su nombre era

David.

"Estrictamente hablando la conoci como David. Fue en un curso y platicando supe que se consideraba
transgénero, nunca fue un secreto esta situacion de querer ser mujer", recuerda Luz.

El deseo de conocerlo por completo llevé a Luz a pedirle ver también a Dania. Esto se dio en una cita
como cualquier otra: fueron a un bar y luego a cenar.

"Esto para mi fue un aprendizaje de cémo tratar y hablar con una persona transgénero y de cémo
cuadrar eso en nuestra vida sentimental. Yo amo a la persona sin importar el género", enfatiza Luz.

En el plano profesional considera a Dania como sencilla, honesta, recta, que le gusta marcar la vida de
sus alumnos, no sélo a nivel académico.

La doctora en ciencias afiade que se considera respetuosa y le gusta ser respetada, de mente abierta
y dispuesta al dialogo.

"A veces suelo ser un poco dura cuando no me respetan, asi que marco mi raya", asegura.

Esto tiene que ver, confiesa, con un sentido de supervivencia: siendo transgénero, esta sujeta a
frecuentes arbitrariedades. Seglin estadisticas que ella menciona, alguien en su situacion tiene un 30
por ciento de mayor posibilidad de ser objeto de violencia, pero esto no le quita el suefio.

Conflicto de identidad

Cuando el televisor de cinescopio se averiaba, habilidoso, David lo componia.

Vivia con sus padres: él economista y ella enfermera, asi como sus hermanas gemelas, en un barrio
de clase media del DF.

"Siempre he sido una persona muy inquieta, curiosa", dice la investigadora cuando recuerda su
adolescencia.
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Uno de sus recuerdos mas presentes es cuando su padre le explicaba cémo resolver quebrados, lo
que sembrd en él un gusto por las matematicas y, con el tiempo, por la ingenieria y la electrénica.

Pero luego de una nifiez feliz, al llegar a la adolescencia un conflicto de identidad que antes le parecia
difuso empez6 a percibirse con claridad: David se sentia una mujer.

Lo que a los 7 afios era un acto inocente, como usar el maquillaje de su madre, se convirtié en motivo
de confusién.

"Durante mi infancia nunca me senti distinto, sin embargo, si tengo algunos recuerdos de
comportamientos que ahora asocio a lo que mas adelante descubri era una discordancia de género",
rememora.

Intentd distraer su mente para evadir su verdadero ser: se enfocd en sus estudios y llegé a ser cinta
negra en karate, pero nada le quitd los sentimientos de culpabilidad.

"Lo curioso es que cuando llegué a cinta negra me aburri el karate, porque no lo hacia por
conviccion, era sélo un escape de lo que no sabia cémo enfrentar”, admite.

Luego de graduarse con mencién honorifica de la UNAM como Ingeniero Mecénico Electricista en
1997, recibié la beca Fulbright-Garcia Robles al afio siguiente para una maestria en Ingenieria
Electrénica y Ciencias de la Computacién, en la Universidad de lllinois, en Chicago.

Era 1998, tenia 25 afos y su futuro académico, incluso laboral, se vislumbraba brillante.

Pero su frustracion se agudizaba. En la prepa y la universidad empezd una doble vida, vistiendo en
ocasiones la ropa de su madre, ocultdndolo a familia y amigos. Se sentia una persona pecadora.

"A nadie le comenté esta parte de mi. La beca fue un punto de quiebre que me hizo salir de ese circulo
vicioso, del yugo social en el que estaba envuelto y que me obligd a enfrentarme a mis demonios”,
comenta.

¢Entrar o no entrar?

El dilema era recurrente cuando pasaba por la puerta: el temor y las dudas lo asaltaban: ;entrar o no
entrar? La puerta era de la oficina del grupo Pride, la organizacién de alumnos gays, lesbianas,
bisexuales y transgénero de la Universidad de lllinois.

Dania, quien seguia siendo David en esos dias, era el lider de la confederacion de estudiantes
latinoamericanos de la institucion y pasaba cerca del lugar de reunién del colectivo LGBT.

"Los grupos estudiantiles estaban en un mismo edificio y su oficina estaba a tres puertas de la mia. Un
dia me animé a interactuar con ellos", recuerda.

Gracias a conversaciones con estudiantes que sufrian probleméticas similares, David supo de la
diferencia entre la identidad de género y la preferencia sexual.

La primera es la percepcion que una persona tiene sobre si misma en cuanto a sentirse hombre o
mujer y la segunda es una atraccién emocional, romantica, sexual o afectiva hacia otros segun el sexo.

"A la fecha mucha gente se confunde. En mi adolescencia me preguntaba si era gay hasta que me di
cuenta que lo mio no tenia nada qué ver con mi preferencia sexual, sino que era acerca de mi
identidad de género, era cémo yo deseaba expresar mi naturaleza a los demas", explica.

Buscd la ayuda de un terapeuta y tras 31 sesiones en tres afios, David se reconocié como mujer
transgénero e inicid terapia hormonal para adquirir rasgos femeninos. También adopté el nombre de

Dania.

"Queria conservar un poco de mi identidad, mantener cinco letras en mi nombre femenino y que no
cambiara mucho", resalta.

Sin embargo, David y Dania seguirian coexistiendo: el primero de dia y la segunda de noche: en
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Chicago se consideraba una persona andrdgina, con rasgos femeninos, pero llevando una vida como
hombre.

Concluyd su maestria, empezé un doctorado en bioingenieria y se preparé seis meses en anatomia y
fisiologia en el area de procesamiento de sefiales médicas.

Este campo mide la actividad de un érgano, como el cerebro, para usar la informacién en diversas
aplicaciones, pero su investigacién va mas alld y casi suena como algo sacado de un filme futurista.

Se trata de usar sefiales cerebrales para controlar dispositivos con el pensamiento y asi mejorar la
calidad de vida de pacientes tetrapléjicos o parapléjicos, pero que tienen integras sus habilidades

pensantes.

En teoria, esto significa que podrian controlar con su mente una silla de ruedas, o si estan frente al
monitor de una computadora, manejar el cursor.

"Esto es todavia ciencia ficcion porque es complicado de resolver. No es sélo medir la actividad del
cerebro, sino cdmo interpretarla”, destaca la investigadora, quien volvié a México en 2005.

Los prejuicios persisten

El prestigio del Cinvestav hizo que aceptara una oferta como profesora investigadora en su Unidad
Monterrey en el 2006.

Ahi, aparte de investigaciones propias, estd a cargo de un pequefio grupo de alumnos que estudian la
maestria y el doctorado en Ingenieria y Fisica Biomédicas.

Como catedrética, Dania se define metddica, pero también exigente. Le gusta que sus alumnos sean
independientes y trata de inculcarles bases sdlidas de conocimientos. También los motiva a que
realicen estancias de investigacion fuera de México, como ella lo hizo.

Ivonne Ibarra, una de sus ex alumnas de maestria, narra su primer encuentro con Dania en clase.

"Llegé arreglada, impecable. Extrafiamente no noté que era transgénero”, recuerda, "lo confirmé un
mes mas tarde por compaferos, para mi sélo era una mujer muy alta y delgada.

"Es exigente, organizada y siempre tiene la clase preparada. Quizas peca de querer controlar todo y
cuando los resultados no son los esperados se apega al plan original", agrega.

Teresa Guerra, colega y amiga en el Centro, la describe como prometedora, eficiente y disciplinada.

"Ha enriquecido sus lineas de investigacion y diversificado los temas en sus publicaciones", afirma la
también profesora investigadora.

Dania asegura que aunque en Monterrey no ha sufrido de discriminacion por su condicién, los
prejuicios persisten. Recuerda que en una ocasion le preguntaron dénde se ubicaba su salén de
belleza.

"Le expliqué a la persona que soy una profesora y me dedico a la ciencia. No todos los transgénero
trabajan en la belleza, el show business o la prostitucion.

"Reconozco que somos pocos y a lo mejor hay menos que se dedican a otro tipo de actividades, pero
los habemos", recalca.

La transicion de su identidad

Al estabilizarse laboralmente, quedaba por resolver la transicion de su identidad. En la Ciudad, Dania
contactd a la terapeuta sexual Martha Zufiga, quien la guié para asumirse como mujer transgénero.

"Dejé de existir la representacion masculina y me converti en la persona que debi haber sido siempre.
Me siento plena, sigo teniendo los mismos gustos e intereses y mantengo el mismo circulo de amigos”,
enfatiza convencida y agrega que le gusta viajar, el pop y rock en inglés, el cine de arte y leer a Ayn
Rand, Carl Sagan, Milan Kundera, Angeles Mastretta y Gabriel Garcia Marquez.
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Zufiga menciona que desde que conocié a Dania le parecié inteligente, centrada y muy segura de sus
metas.

"Ahora la veo mas libre y segura, tenia miedo respecto a ser discriminada", dice la terapeuta, quien
visitd el Cinvestav para observar la transicién con los colegas y alumnos.

Pieza clave en esto, sefiala por su parte Dania, fueron su esposa, asi como sus amigos y compareros
en la institucion, quienes la apoyaron sin reservas. Bruno Escalante, su jefe y director del Centro, fue el
primero en saberlo y le brindd su respaldo.

Zuniga agrega que lo mas dificil para Dania ha sido la ruptura de las relaciones familiares. Sus padres
y hermanas nunca han aceptado su transicién y sélo mantiene contacto limitado con una de ellas.

"Actualmente ya no me afecta. Lo que a mi me interesa es ser una persona feliz, plena".

La cientifica dice que fue conveniente dejar por lo menos la primera letra de su antiguo nombre,
porque una cosa es su transicion a nivel social y otra a nivel administrativo- legal, la cual sigue
atorada.

"En nuestra sociedad no hay reconocimiento legal a las personas transgénero. Lo Unico que queda de
David es la constante aparicién legal, asi que mantener por o menos la letra D me facilita muchas
cuestiones", enfatiza.

En el DF el derecho al cambio de nombre existe, pero hay mds en juego: si accede, quedaria en un
limbo legal su matrimonio con Luz, ya que hay la posibilidad de que sea anulado, esto por haberse
casado bajo su nombre masculino.

Y aunque algunos en su situacién se inclinan por el cambio de sexo, Dania, quien no se ha operado,
prefiere asumirse como mujer transgénero basandose en la visibilidad: desea que se reconozca la
diversidad de la comunidad.

"Quiero romper con esta idea binaria de hombres y mujeres y reconocer que en cuestién de géneros
existe una gama de expresiones y que debemos estar abiertos a ellas", recalca con firmeza.

Mas alla de su significado legal, al ver la carta que conserva, Dania ve en ella un simbolo de la
complejidad de los seres humanos y de la necesidad de una red de apoyo para entender lo que

sucede dentro de ellos.

"El género no esta entre la piernas, esta en la cabeza".
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